; PO B
Quiz il

Es-tu persévérant ? o

a) Tu as raté un probléme en maths :

Tu laisses tomber. De toute fagon tu n'es pas bon en maths !

Tu écoutes bien la correction du professeur.

Tu écoutes bien le professeur et tu essaies de refaire le probléme a la maison.
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b) Ton dernier gateau au chocolat était raté :
# Cavaut le coup d'essayer encore une fois.
O Tuvas le réussir, tu en es sdr, a force d'essayer.
X Tu n'en referas jamais plus !

¢) Tu commences un dessin :
# Tut'appliques au début, tu fonces a la fin.
X Dans 10 minutes, tu l'auras terminé.
O Tu prends ton temps, il faut qu'il soit vraiment beau !

d) Au sport, il faut courir et gagner quelques précieuses secondes sur ton
temps personnel. Tu as un trimestre pour y arriver :

Tu t'appliques : a force d'entrainement tu vas aller plus vite !

Si tu ne vois pas de progrés ce mois-ci, tu abandonneras.

Tu cours sans conviction. Tu sais que tu ne peux plus progresser.
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e) Tu as planté des graines en terre :

Le lendemain, tu les as déja oubliées...

Une fois que la plante émerge, tu as tendance a I'oublier.
Tu en prends bien soin. Tu les arroses tous les jours.
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f) Tu joues a un jeu électronique :

Tu vas toujours jusqu'au bout des jeux.

Tu laisses vite tomber les jeux difficiles.

Tu essaies de t'améliorer pendant un certain temps.
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g) Tu as perdu un objet auquel tu tenais :
X Tant pis, tu en rachéteras un.
O Tule cherches. Tu vas forcément le retrouver.
# Tu prends du temps pour chercher. Si tu ne trouves pas, tu oublies.

Un max de O : Tu es trés persévérant | Mais fais attention a bien connaitre tes limites et a ne pas te
buter inutilement sur certaines choses.

Un max de # : Poursuis tes efforts ! Tu seras récompensé...

Un max de X : Tu te décourages beaucoup trop vite ! Il faut que tu saches que c'est a force de faire,
de chercher, de s'appliquer, que I'on progresse. Pour ne pas te décourager, tu
peux peut-étre t'entrainer avec un ami.
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