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Noël en famille 

 

Jésus vient vers toi ! 

 

Message pour toute la famille. 
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INTRODUCTION 
 

Le 25 décembre, nous célébrons la naissance de Jésus :  
 

 

C’EST NOËL   
 

 

Pourquoi fêtons-nous la naissance de Jésus le 25 décembre ? 

 
Jésus est né il y a plus de 2020 ans et nous ne connaissons pas la date 
exacte. L’Eglise a choisi le 25 décembre car à partir de cette date, les nuits 
se raccourcissent et les jours rallongent : cela symbolise la lumière que 
Jésus apporte au monde, Jésus est lumière du monde. 
 
 

Sais-tu où Jésus est né ? 

 
A Bethléem ! Joseph et Marie habitaient à Nazareth, souviens-toi, c’est là 
que l’ange Gabriel est venu voir Marie. Au moment de la naissance de 
Jésus, l’empereur avait ordonné un recensement et chacun devait allait 
dans sa ville d’origine. Pour cette raison, Joseph et Marie enceinte sont 
allés à Bethléem. 

 
 

Découvre et écoute le récit de la naissance de Jésus   

 
https://www.theobule.org/video/un-enfant-nous-est-ne/281 
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Texte biblique 

Evangile selon Saint Luc 2, 1-20 

En ce temps-là, l’empereur décide de compter tous les habitants de la 

terre dans leur ville d’origine. Alors Joseph avec Marie enceinte quittent la 

ville de Nazareth en Galilée pour monter à Bethléem en Judée. Arrivés à 

Bethléem, Marie met au monde son fils ; elle l’habille et le couche dans 

une mangeoire, car il n’y a pas de place pour eux ailleurs. Dans les 

environs, des bergers passent la nuit dans les champs pour garder leurs 

troupeaux. L’ange du Seigneur s’approche, et la gloire du Seigneur les 

enveloppe de sa lumière. Ils sont saisis d’une grande crainte, mais l’ange 

leur dit : » N’ayez pas peur ! Je viens vous annoncer une bonne nouvelle, 

une grande joie pour tous les hommes : aujourd’hui vous est né un 

sauveur. Il est le Messie, le Seigneur. Et voilà le signe qui vous est donné : 

vous trouverez un nouveau-né couché dans une mangeoire. » 

Et soudain, tous les anges du ciel louent Dieu en disant : 

« Gloire à Dieu au plus haut des cieux, et paix sur la terre aux hommes 

qu’il aime. » 

Alors les bergers se disent : « Allons vite à Bethléem pour voir ce qui est 

arrivé, pour voir ce que le Seigneur nous a fait connaître. » Ils courent et 

découvrent Marie et Joseph, avec Jésus couché dans la mangeoire. Ils 

racontent avec joie ce qui leur a été annoncé au sujet de cet enfant et 

Marie retient tous ces événements et les médite dans son cœur. 

  

 

Partage en famille 

Après avoir entendu cette histoire, nous partageons ensemble :  

- Qu’est-ce que tu as compris ? 
 

- Qu’est-ce que tu as aimé ? 
 

- As-tu retenu le message de l’ange aux bergers ? 

« Je viens vous annoncer une bonne nouvelle, une grande joie pour 

tous les hommes : aujourd’hui vous est né un Sauveur. » 
 

- Pour qui Jésus vient-il en premier ? 
 

A l’époque de Jésus, les bergers sont mal considérés par les autres, 

et pourtant c’est à eux que la naissance de Jésus est annoncée en 

premier ! 
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Jésus vient d’abord pour les plus petits, les plus fragiles, les 

oubliés…et ainsi pour sauver toute l’humanité. Cela signifie que, 

aujourd’hui encore, il vient pour toi, pour ta famille, pour chacun de 

nous. 
 

- Comment accueilles-tu cette bonne nouvelle de la naissance de 

Jésus ? 
 

 

- Qu’est-ce que ça veut dire pour toi « Aujourd’hui vous est né un 

Sauveur » ? 
 

 

- Qu’est-ce qui te rend heureux en ce temps de Noël ? 

 

 Histoire à raconter 

 

Demande à tes parents de te raconter « La merveilleuse histoire de la 

naissance ».   
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                       Au commencement, 

tu n’étais pas là, tu n’existais pas. 

Mais Dieu a voulu que tu viennes. 
 

A l’aube d’un joli matin, 

ton papa et ta maman se sont rencontrés… 

Ils ont commencé à s’aimer…  

à rêver de toi… en secret… 
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                   Un jour nouveau se leva. 

      Un grand jour encore une fois ! 

 

              Ton cœur s’était mis à battre, 

               pour la vie, pour toute ta vie… 

               « Qu’elle soit belle ! »  

         dit Dieu. 
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Et toi… d’où viens-tu ? 

 

Demande à tes parents de te raconter l’histoire de ta naissance. Elle est 

unique comme celle de Jésus. 

 

Temps de prière 

 

Chacun s’installe confortablement, un adulte allume une bougie devant 

la crèche. 

Chacun fait silence dans son cœur et une personne de la famille invite à 

faire le signe de croix. 

N’oublie jamais que tu viens de l’amour de tes parents et 

de l’amour de Dieu sous le regard de Dieu. 
 

Dire ensemble Notre Père et Je vous salue Marie. 

Terminer par le signe de croix. 


