
33 Jésus l’emmena à l’écart, Ouvrir les bras pour accueillir, puis rapprocher les 
mains vers la poitrine, paumes vers le haut.

loin de la foule, Écarter une main puis l’autre, paume vers l’exté-
rieur.

lui mit les doigts dans les oreilles, Placer les doigts face à face à hauteur du visage.

et, avec sa salive, D’une main, prendre de la salive du bout des doigts.

lui toucha la langue. Toucher l’autre main restée à hauteur du visage.
34 Puis, les yeux levés au ciel, Placer les mains devant les yeux et les lever en re-

gardant vers le haut.

il soupira Descendre les mains le long du corps.

et lui dit : Rapprocher les mains au niveau du ventre puis les 
écarter vers le bas

« Effata ! », Remonter les mains, paumes vers soi, le long de la 
gorge puis les ouvrir.

c’est-à-dire : « Ouvre-toi ! » Repartir de la gorge, poings fermés et les ouvrir vi-
vement en levant les mains.

35 Ses oreilles s’ouvrirent ; Boucher les oreilles avec les mains puis les ouvrir 
en écartant les doigts.

sa langue se délia, Tirer comme un fil de la bouche avec les deux 
mains.

et il parlait correctement. Remonter les mains, paumes vers soi, le long de la 
gorge puis les ouvrir.
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