
Mot à dessin 

Matériel nécessaire : 

• Feuilles de papier A4 
• Feutres ou crayon de couleur 
• Chronomètre  

 

Déroulement : 

Distribuer le matériel aux participants (flle A4 et crayon) éventuellement les 
participants se dispersent dans la salle. 

 
Dire aux participants :  

 

• fermer les yeux 
 

• annoncer à haute voix un mot « Partir » 
 

• laisser une minute de réflexion pour voir l’image de ce mot dans leur 
tête. 
 

• ouvrir les yeux 
 

• dessiner pendant 5 min l’image du mot 
 

• après 5 min dire « Stop » lever les bras 
 
Faire un tour en invitant les participants à montrer leurs flles en expliquant ou 
non leur dessin ou mot. 
 

 

Variante : 

Nappe muette :  activité en groupe 

Prendre une grande feuille ou nappe : écrire en grand le mot « PARTIR » et 

laisser les participants écrire ou dessiner la première image de ce mot. 


