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Cellule de Vie en lien avec la  

Rencontre du thème d’année 

 “Pèlerins d’espérance”  

 

S’ÉLANCER 
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LECTURE BIBLIQUE  
 

Lecture du livre de la Genèse : GN 12, 1-4 

1L'Éternel dit à Abram: Va-t’en de ton pays, de ta patrie, et de la maison de 
ton père, dans le pays que je te montrerai. 

2 Je ferai de toi une grande nation, et je te bénirai ; je rendrai ton nom 
grand, et tu seras une source de bénédiction. 

3 Je bénirai ceux qui te béniront, et je maudirai ceux qui te maudiront ; et 
toutes les familles de la terre seront bénies en toi. 
4 Abram partit, comme l'Éternel le lui avait dit, et Lot partit avec lui. Abram 
était âgé de soixante-quinze ans, lorsqu'il sortit de Charan. 

 

TEMPS DE MÉDITATION DE LA PAROLE 
 

• Allumer une bougie 

• Signe de croix : « Au nom du Père… » 

• Récit par un Godly Play ou Kamishibaï 

• Chaque personne relève un élément qui l’étonne, qui lui parle, et fait 

le lien avec sa vie et son entourage 

• Temps de silence 

 

APPROPRIATION  
 

• Lecture du texte Gn 12, 1-4 

• Chaque personne relit le texte, regarde l’image du feuillet, réfléchit 

en silence à ce qu’elle découvre, ressent, ce qui questionne.  
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PRIÈRE 
 

• Lire ensemble la prière officielle de l’année sainte -> prière du Jubilé 

• Chacun.e peut formuler une découverte, une prière personnelle à 

partir de ses réflexions, à voix haute ou en silence... 

• Laisser le temps de silence.  

• Chant à choix dans la BAO -> voir site internet 

• Recueillir toutes ces intentions dans les mots que Jésus nous a 

transmis : Notre Père… 

• Bénédiction, signe de croix 

• Envoi : “ Seigneur, encore aujourd’hui, tu nous demandes de sortir de 

chez nous et d’aller plus loin. De nous élancer sur le chemin. Envoie 

ton Esprit de confiance pour que nous osions faire les premiers pas. 

• Allons dans la paix et la joie du Christ. Et rendons grâce à Dieu ! » 

Prière du Jubilé 
 

Père céleste, 
la foi que tu nous as donnée 

en ton fils Jésus-Christ, notre frère 
et la flamme de la charité 

répandue dans nos coeurs par l'Esprit Saint 
réveillent en nous la bienheureuse espérance 

de l'avènement de ton Royaume. 
 

Que ta grâce nous transforme 
en cultivateurs assidus des semences de l'Évangile 

qui féconderont l'humanité et le monde, 
dans l'attente confiante 

des cieux nouveaux et de la terre nouvelle, 
lorsque les puissances du mal seront vaincues 

ta gloire sera manifestée pour toujours. 
 

Que la grâce du Jubilé 
ravive en nous, Pèlerins de l'Espérance, 

l'aspiration aux biens célestes 
et répande sur le monde entier 

la joie et la paix 
de notre Rédempteur. 

À toi, Dieu béni dans l'éternité 
la louange et la gloire pour les siècles des siècles. 

 

Amen 
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Pour aller plus loin :  

 

• Fabrication d’un dizainier pour la route  

 

https://www.savigny-viry-catholique.fr/Download/doc/KT5-Dizainier.pdf 

 

Comment prier ?  

 

✴ Choisis un moment de la journée où tu sais que tu ne seras pas 

dérangé.  

✴ Tu peux prier partout : dans ta cachette préférée, au fond de ton 

jardin, dans ta chambre, ou au détour d’un chemin.  

✴ A chaque perle, récite un « Je vous salue Marie ».  

Tu peux commencer ou terminer par la croix en disant un « Notre Père ».  

✴ A chaque perle, tu peux penser à un épisode de la vie de Jésus. Tu peux 

aussi associer à chaque perle une personne pour qui tu veux prier, ou bien 

une intention de prière (pour la paix dans le monde, pour quelqu’un de 

malade, pour dire merci... 

 

 

 

https://www.savigny-viry-catholique.fr/Download/doc/KT5-Dizainier.pdf

