Présentation du cheminement catéchuménal :

temps et étapes

Le chemin catéchuménal et ses rites

Les étapes de linitiation chrétienne
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Le cheminement catéchuménal permet un ap-
prentissage progressif de la vie chrétienne :
faire l'expérience de I'amour de Dieu qui nous
sauve et réclame notre amour. Dans ce che-
minement, il y a d'abord une initiative de Dieu
puis une réponse de 'homme. Et les rites qui
y sont vécus se font |'écho du processus de
croissance qui est en train de se réaliser.

Le chemin du catéchuménat est balisé par
trois célébrations-étapes :

e |'entrée en catéchuménat

e l'appel décisif

e célébration du baptéme, de la
confirmation et de l'eucharistie.

Ces célébrations introduisent progressive-
ment & I'apprentissage de la vie chrétienne.

Chacune de ces étapes témoigne de ce qui a
été vécu lors du temps précédent et ouvre au
temps suivant.

Ces étapes balisent le chemin de l'initiation chrétienne et donnent une coloration spécifique &

chacun des quatre temps que sont :

e le temps de la premiére évangélisation,

e le temps du catéchuménat,

e le temps de la purification et de l'illumination,

¢ le temps de la mystagogie.


https://catechese.catholique.fr/outils/conference-contribution/299082-le-chemin-catechumenal/
https://catechese.catholique.fr/outils/lexique/initiation-chretienne/
https://catechese.catholique.fr/outils/lexique/mystagogie/

Temps de la premiére évangélisation et du pré-catéchuménat
Le temps de la premiére évangélisation est le temps des pre-
miers pas sur le chemin catéchuménal. Accueillis par quelques
membres de la communauté, les candidats y recoivent une pre-
miére annonce de la foi.

Un adolescent ou un adulte est venu demander le baptéme, il
est « candidat » au baptéme. Sa demande est entendue, les

bases sur lesquelles s’appuiera son cheminement vont étre po- i
sées. Pendant cette période de pré-catéchuménat, il faudra discerner I'intention et commencer
le cheminement. Trois éléments vont constituer ce temps : I'accueil de la demande, une céré-

monie d'accueil et le temps d’une premiére expérience communautaire au sein d’'une équipe.

La célébration de I'entrée en catéchuménat ouvre au temps du catéchuménat. Elle
marque une étape importante car le candidat devient catéchuméne : appartenant & I'Eglise, il
entre dans I'apprentissage de la vie chrétienne.

o

Par son désir d’étre baptisé, il est uni a I'Eglise qui l'accueille. La célébration sera marquée

notamment par la signation du front et des sens, éventuellement I'imposition d’'un nom nouveau
et la possibilité de remettre le livre des Evangiles.

Temps du catéchuménat

Qu'est-ce que le catéchuménat ¢ C’est le temps pendant lequel sont accompagnés vers les
sacrements de 'initiation chrétienne celles et ceux qui désirent devenir chrétien. Ces sacrements
sont au nombre de trois : le baptéme, la confirmation et I'eucharistie. Au terme d’un chemin
catéchuménal, la célébration de baptémes d’adultes se fait & Paques, lors de la Vigile pascale.


https://catechese.catholique.fr/thematiques/catechumenat/comprendre-catechumenat-definition-questions/cheminement-catechumenal-temps-etapes/premiere-evangelisation-temps-pre-catechumenat/
https://catechese.catholique.fr/thematiques/catechumenat/comprendre-catechumenat-definition-questions/cheminement-catechumenal-temps-etapes/premiere-evangelisation-temps-pre-catechumenat/
https://catechese.catholique.fr/outils/lexique/premiere-annonce/
https://catechese.catholique.fr/outils/lexique/premiere-annonce/
https://catechese.catholique.fr/outils/lexique/catechumene/
https://catechese.catholique.fr/outils/lexique/initiation-chretienne/

Le parcours catéchuménal permet & ceux qui demandent & recevoir les sacrements de |'initiation
chrétienne de découvrir la foi chrétienne, de faire |'expérience d’une rencontre personnelle avec
Jésus, de prendre part & la vie de I'Eglise. Le catéchumeéne peut ainsi choisir librement et en
connaissance d’embrasser la foi chrétienne.

« A I'origine du fait d’étre chrétien, il n’y a pas une décision
éthique ou une grande idée, mais la rencontre avec un évé-
nement, avec une Personne, qui donne & la vie un nouvel
horizon et par la son orientation décisive. »

— Benoit XVI, Dieu est amour 1

L'appel décisif est la deuxieme étape dans le cheminement d'initiation chrétienne, aprés
I'entrée en catéchuménat et avant la célébration des sacrements de l'initiation. Cette étape «
charniére » de la préparation au baptéme suppose de la part des catéchumeénes « la conversion
& Jésus Christ de toute leur vie, une foi éclai- _

rée, une expérience de la vie de I'Eglise et PREM[EE D‘M”Cﬂi“ CAREME
la volonté de recevoir en connaissance de = / \\k/

cause les sacrements. »

Qu'est-ce que I'appel décisif 2 Cette célé-
bration solennelle a lieule premier di-
manche de Caréme. La présence de
I’évéque signifie que c’est non seulement
leur communauté paroissiale qui accueille

les catéchumenes mais aussi I'Eglise dans Cest L AREL DECISIE
son universalité. '

Temps de l'illumination

La célébration de I'appel décisif et de I'inscription du nom inaugure le temps de la purification
et de l'illumination qui coincide normalement avec le temps du caréme, un temps de retraite
et de conversion.

A partir de I'appel décisif, tous les dimanches de caréme, au cours de la messe, des célébrations
trés belles vont marquer |'ultime cheminement des catéchumeénes vers leur baptéme : le “Je
crois en Dieu”.et le “Notre Pére” leur seront transmis par la communauté rassemblée, et les
célébrations des “scrutins” vont leur donner la force de toujours lutter contre le mal.

Pendant les 40 jours du caréme, avec I'ensemble des chrétiens, les catéchuménes vivent comme
un « entrainement » (tels des sportifs 1), par la priére, |'écoute de la parole de Dieu, la conver-
sion... sans oublier la pratique de I'effort personnel et de la charité envers les autres. Il est
demandé aux futurs baptisés, durant ces 40 jours, « d’avoir le désir de parvenir & une connais-
sance intime du Christ. »


https://catechese.catholique.fr/outils/lexique/initiation-chretienne/
https://catechese.catholique.fr/outils/lexique/initiation-chretienne/
https://catechese.catholique.fr/outils/lexique/catechumene/
https://catechese.catholique.fr/thematiques/fetes-liturgiques/careme-semaine-sainte-et-paques/

La célébration du baptéme, de la confirmation et de I'eucharistie constitue la
derniére étape de I'initiation chrétienne. A I'issue de leur période de cheminement spirituel, les
catéchumeénes recoivent les sacrements par lesquels tout chrétien est initié. Ces sacrements sont
au nombre de trois : le baptéme, la confirmation et I'eucharistie.

Les trois sacrements de l'initiation chrétienne ont lieu de maniére gé-
nérale dans la nuit de Paques. Pour des raisons pastorales, il est pos-
sible de les vivre pendant le temps pascal. Le nouveau baptisé participe
toujours & la célébration de I'eucharistie.

Cette derniére célébration ouvre au temps de la mystagogie : la
communauté toute entiere avec les nouveaux baptisés progressent
dans la compréhension du mystére pascal.

Qu'est-ce que la mystagogie ¢ La mystagogie, étymologiquement du
grec : initiation au(x) mystere(s), désigne le temps qui suit le catéchu-
ménat correspondant & l'initiation aux mystéres de la foi, notamment la participation & l'eucha-

ristie. Le mystagogue, c'est-a-dire le catéchiste qui enseigne au néophyte, a donc la mission de
conduire celui qu’il accompagne au cceur du mystére chrétien.

La mystagogie permet & ceux qui ont vécu des sacrements (baptéme, confirmation, eucharis-
tie, etc.) d'en recueillir I'expérience et les fruits. Ainsi, dans une société oU tout est & expliquer,
la mystagogie invite, & la maniére des premiers chrétiens, a laisser dans les pratiques litur-
giques la parole aux rites et permettre aux nouveaux chrétiens d'exprimer leur propre expé-
rience.
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