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Fiche d’animation

Temps Fort Caréme

« Quel chemin prendre ? »

Jean 14, 1-8

01 Que votre coeur ne soit pas bouleversé : vous croyez en Dieu, croyez aussi en moi.

02 Dans la maison de mon Pére, il y a de nombreuses demeures ; sinon, vous aurais-je dit : “Je
pars vous préparer une place” ?

03 Quand je serai parti vous préparer une place, je reviendrai et je vous emmenerai aupres de moi,
afin que la ou je suis, vous soyez, vous aussi.

04 Pour aller ou je vais, « vous savez le chemin. »

05 Thomas lui dit : « Seigneur, nous ne savons pas ou tu vas. Comment pourrions-nous savoir le
chemin ? »

06 Jésus lui répond : « Moi, je suis le Chemin, la Vérité et la Vie ; personne ne va vers le Pére sans
passer par moi.

07 Puisque vous me connaissez, vous connaitrez aussi mon Peére. Dés maintenant vous le
connaissez, et vous 'avez vu. »

08 Philippe lui dit : « Seigneur, montre-nous le Pére ; cela nous suffit. »

Intention de larencontre : L’appel, pourquoi je pars ?

Le Caréme c’est la période de quarante jours qui nous séparent de Paques. C’est un temps pour
ralentir, réfléchir, et choisir une direction. C’est aussi un chemin, un passage au désert, un
nouveau parcours a suivre.

Suivre? Qui? Pourquoi?
Est-ce un appel?



Pendant cette année sainte, les Pélerins de 'Espérance sont justement appelés a se questionner
sur leur vie, leur choix et le chemin qu’ils veulent suivre.

Et aussi sur le but, la destination...
Quelle est mon Espérance? Vers qui est-ce que je marche?

Moi-méme? Un autre? Le Tout-Autre?
Mais s’il m’accompagnait déja sur le chemin?

Phase d’Introduction

e Accueil BAO-> rituel d’accueil

e Faire connaissance, se présenter (pour la premiére rencontre) BAO -> accuell : divers jeux
pour faire connaissance

e Introduction du théme de la rencontre : Expliquer brievement le déroulement de la
rencontre a venir. Durant ce temps-fort de Caréme, prenons du temps pour nous
questionner sur les Paroles de Jésus et ce qu’elles peuvent nous indiquer pour notre vie.
Jésus est-il le chemin ou la boussole ?

Phase d’Exploration

e Lecture et méditation d'un passage biblique
e Explication théologique
e Et ensuite questions pour approfondir le texte et discussions
Texte biblique : Je suis le Chemin, la Vérité et la Vie Jn 14, 1-8
Lire dans la Bible BAO -> texte biblique

Pour les ados et les adultes : lire dans la Bible et poser les questions de sens

BAO -> images — versets bibliques
BAO -> questions de sens

Pour les enfants et familles : lire le texte biblique et montrer les images correspondantes aux
versets

BAO -> images enfants — versets bibliques

e Ou réflexion sur un extrait vidéo :

Documentaire de Chrétiens TV : Jésus dit : Je suis le chemin, la vérité, et la vie. Nul ne vient au
Pére que par moi. (Jean 14 :1-31)

https://www.youtube.com/watch?v=dT640p9Ncnk

Reportage biblique pour lancer une réflexion — Kto TV : “Je suis le chemin, la verité et la vie.”

https://www.youtube.com/watch?v=BXJw4aEkXSU



https://www.youtube.com/watch?v=dT64op9Ncnk
https://www.youtube.com/watch?v=BXJw4aEkXSU

Phase d’Appropriation (Activités)

Il y a beaucoup de chemins (et de demeures) pour se configurer au Christ, et parfois des cailloux
sur ces chemins. Tous, nous marchons et vivons une sorte de compagnonnage le long de la
route. Le symbole de ce peuple qui marche dans la méme direction peut étre une activité qui
rassemble, avec des pieces différentes réunies en une oeuvre commune.

Activités créatives communes :
e Tous ensemble réaliser un vitrail en choisissant chacun une couleur ou une forme
BAO -> vitrall

e Photolangage sur le theme des chemins ou des demeures
Suivre quel chemin ? Vers qui je marche ? Est-ce un appel ? Pourquoi ?
->en prét dans les secrétariats du SCF

e Reconstruire le puzzle “Jésus” BAO -> puzzle

e Deécouper une ribambelle de silhouettes et en orner I'église BAO -> ribambelle

e Créer un Jardin de Paques: BAO -> livret Jardin de Paques

e Sur le chemin de Caréme y noter nos efforts et nos bonnes actions BAO -> chemin de
Caréme

e Coloriage BAO -> Coloriage

Activités pour la famille :

Sac contenant des belles actions a faire pendant le temps du Caréme :
BAO -> Sac a temps

Jeliner ensemble de “paroles dures et méchantes” : BAO -> Des mots cailloux

Phase d’échange (Partage et/ou témoignage)

o Partage des réflexions des participants
- Ce gu’ils ont appris... retenu...
BAO -> Réflexion et partage

- Réflexion sur les difficultés du chemin, du vivre ensemble: parfois la route
commune est semée d’embliches:
BAO -> Exprimer en famille

e Témoignages personnels ou d'invités si prévu

Prieres et Chants

Priéres :



Pour les familles :

e BAO -> Psaume 31 “Découvrir et prier les psaumes”
e BAO -> Psaume 127 “Découvrir et prier les psaumes”

e BAO -> Priere « Tu nous accompagnes » “Aujourd’hui prions le Seigneur” / Priere Caréme

Priere
Seigneur, Tu es mon chemin : fais que j'imite toujours ton exemple et ne permets pas que je sois

séparé de toi. Tu es ma vérité : aide-moi a m’unir a toi en tout moment. Tu es ma vie : apprends-
moi & ne suivre que Toi.

Résolution

« Profiter de la prochaine occasion pour me confesser et en faire une vraie rencontre avec Jésus,
mon chemin, ma vérité, ma vie. »

Tiré de catholigues.org, méditations, mai 2003

Chants :

e Pour les ados et adultes : Pélerins d’espérance BAO -> chant officiel et audio
e Pour les familles : Chant a Marie
e BAO -> Parole - chant a Marie et vidéo https://www.youtube.com/watch?v=dbCgKpbS9xqg

e BAO -> Marie la premiere en chemin — partition et audio

Phase de synthése et conclusion

e Résumé de ce qu’on a abordé — retour
e Annonces pour la prochaine rencontre
e Fin de la rencontre

Autres idées d’activités — pour aller plus loin :

e Choix de texte biblique: Les pélerins d’Emmalus, Jésus rejoint lui-méme les disciples sur le
chemin.
Kamishibai ou Godly Play -> en prét dans les secrétariats du SCF

e Proposer les dates des conférences et formation — brochure SCF

Moment de Convivialité

Collation ou godter pour favoriser 'échange a la fin ou milieu de rencontre


https://www.youtube.com/watch?v=dbCgKpbS9xg

