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Fiche d’animation

EXPLORER Marc 7, 31-37

Jésus quitta le territoire de Tyr ; passant par
Sidon, il prit la direction de la mer de Galilée
et alla en plein territoire de la Décapole.
Des gens lui amenent un sourd qui avait
aussi de la difficulté a parler et supplient
Jésus de poser la main sur lui.

Jésus 'emmena a I'écart, loin de la foule, lui
mit les doigts dans les oreilles, et, avec sa
salive, lui toucha la langue.

Puis, les yeux levés au ciel, il soupira et lui
dit : « Effata ! », c’est-a-dire : « Ouvre-toi ! »
Ses oreilles s’ouvrirent ; sa langue se délia,
et il parlait correctement.

Mahatma Gandhi Alors Jésus leur ordonna de n’en rien dire &
personne ; mais plus il leur donnait cet
ordre, plus ceux-ci le proclamaient.
Extrémement frappés, ils disaient : « Il a
bien fait toutes choses : il fait entendre les
sourds et parler les muets. »

"Chercher Dieu, c'est explorer

“La profondeur de |'dme humaine
et découvrir I'infini dans le quotidien."

Intention de larencontre : Explorer sa propre vie sous le regard de la foi. Explorer
notre relation a Dieu, a la création, aux autres a la recherche de soi. Explorer la
Parole avec tous nos sens.

Phase d’Introduction

e Accueil : Bao—> Accueil et priéres principales : rituel d’accueil

e [Faire connaissance, se présenter (pour la premiéere rencontre) : Bao—>Accuell : divers jeux
pour faire connaissance

e Temps vestiaire : Bao—> Accuell : temps de vestiaire

Introduction du theme de la rencontre : Expliquer brievement le déroulement de la rencontre a
vivre. Durant cette rencontre nous allons « explorer » la Parole de Dieu qui guérit, qui nous sort de
nos propres surdités. « Effata » nous dit Jésus, c’est-a-dire « Ouvre-toi », explore ta vie sous le
regard de Dieu.



e Commencer par une experience : s’asseoir, se mettre dans une bonne position, fermer les
yeux et rester dans le silence durant 1 minute. Ecouter ses sens et son corps. Apprendre a
apprécier le silence comme un espace de rencontre avec Dieu.

e Partage :
® Qu’est-ce que j’ai ressenti ?
®» Est-ce que je suis a l'aise dans le silence ?

Phase d’Exploration

e Lecture d’un passage biblique Marc 7, 31-37

Lire le texte biblique avec et dans la bible ou sous différentes formes :

BAO-> Texte biblique : récit biblique / récit biblique avec explication

Explication théologique : Bao—~> Texte biblique : fiche biblique

Eveil a la foi 3-5 ans : *Kamishibai : Jésus guérit un sourd et muet

Pour les 6-9ans : Lire dans la bible ou *Kamishibai Bao—> 2x BD ou Vidéo bible fun

Pour les 10-13 ans : Lire dans la bible ou Bao—> Vidéo évangile Marc 7, 31-37 (temps : 04 :55)

Pour les ados et les adultes : Lire dans la bible ou Bao—~> Bibliodrame / Diaporama

» *Kamishibai - en prét dans les secrétariats du SCF

e Liste de questions pour approfondir le texte et discussions :
Bao—> Texte biblique : comprendre le récit - questions / questions pour approfondir le texte
/ commentaire sur I'évangile

Phase d’Appropriation (Activités)

Selon I'age des participants et la dynamique de votre groupe, diverses activités sont proposées en
lien avec ce theme.

Bao—>Activités
e Propositions de jeux (jeu de réle / atelier des sens / atelier créatif)
e Atelier de langage des signes
e Coloriage
e Mots mélés ou mots cachés
e Bd aremettre dans 'ordre
e Bricolage
e Labyrinthe
e Gestuation de I'Effata




Phase d’échange (Partage et/ou témoignage)

e Partage des réflexions des participants
- Cequils ont aimé... retenu... Ce qui est important...

Prieres et Chants

Selon I'age des participants et la dynamique de votre groupe, diverses activités sont proposées en
lien avec ce theme.

e Temps de priere : Bao—>Prieres
Dieu, un ami du silence / Jésus, il m’arrive d’étre sourd / Priére de bénédiction / Priére
Ouvre-toi / Priere pour les catéchistes / Rite de I'Effétah

e Chant: Bao>Chants : audio - vidéo et paroles
Signeur, tu nous appelles / Effata, ouvre-toi a la Vie / Effata, ouvre-toi

Phase de synthéese et conclusion

e Résumé de ce qu’on a abordé — retour
e Annonces pour la prochaine rencontre
e Fin de la rencontre

Pour aller plus loin :

e Signification Bao—~>Pour aller plus loin : signification de I'Effétah
e Témoignage Bao->Pour aller plus loin : vidéo : rencontre avec Konogan (infirmer dans un
hopital. Il nous partage comment il sert a la maniére du Seigneur).

e Strippen Zieher : activité a faire en groupe - en prét secrétariat SCF a Porrentruy

Dessiner un chemin ou labyrinthe sur une grande feuille ou une nappe.

"N Chaque personne tient une ficelle.

| Suivre le chemin sans dépasser les traits ou essayer de trouver la sortie du
' labyrinthe.

e Proposer les dates des conférences et formation — brochure SCF (pour ado et adultes)

Moment de Convivialité

e Collation ou godter pour favoriser 'échange a la fin ou milieu de rencontre



