Parcours sensoriel pieds-nus

Le parcours sensoriel est un ensemble de bacs avec différentes
textures. L’enfant marche pied nu dedans, les pieds étant une des
parties les plus sensibles du corps, il ressent plein de sensations. Cela
permet également de développer le vocabulaire en encourageant
I'enfant a dire ce qu’il ressent. Est-ce que c’est mou, dur, piquant, doux,
rugueux, mouillé, etc.

On peut y mettre tout ce qu'on veut, matériaux naturels ou pas, on y met
ce qu’on trouve chez soi.

Détails des bacs du parcours :

o Des fausses plumes Du sable

e Du coton

e Des billes d’argile

e Des galets

e De I'eau (colorée en rouge pour le fun)

e Du scotch double-face pour que ¢a adhére au bac et aux petits
pieds

e Du papier aluminium froissé

o Des morceaux de polystyrene

e Un mélange de légumineuses plus ou moins grosses

e De la mousse
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Sentiers pieds nus de notre région

Jardin Dricino a Glovelier
Chem. du Tabeillon 3, 2855 Glovelier

Ouvert du mercredi au dimanche, de 10h a 20h. Entrée libre, soutien pour I'entretien bienvenu.

Adresse

Chem. du Tabeillon 3, 2855 Glovelier
Informations de contact

Adresse de courriel
info@dricino.ch

N° de téléphone

0797153521

Site internet
https:/lwww.facebook.com/LN2305

Evologia a Cernier

Déposez vos chaussures dans les casiers au départ du sentier et laissez-
vous guider par vos pieds au travers d'éléments naturels.

Contact

+41 32 889 36 00

evologia@ne.ch

Adresse

Route de I’Aurore 6

2053 Cernier

Horaire de réception

Lu - Ve : 7h30 a 12h00 / 13h30 a 17h00

Sa - Di : fermé LE PARC
EVOLOGIA
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