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Pour qui :  

• Toutes personnes intéressées à partici-
per à une expérience unique de service 
et de diaconie auprès des plus pauvres. 

 

Pour quoi :  

• Partir à la découverte d’une association 
qui œuvre pour la dignité humaine par le 
soutien matériel aux plus démunis. 

• Participer à l’action de l’association 
créée par Coluche :  

LES RESTOS DU CŒUR 
 par l’aide à la distribution des repas et 
des colis alimentaires ainsi que des ca-
mions du cœur le soir dans les rues de 
Paris 

 
quand :   

• Du lundi 17 au vendredi 21 février 2025 
 

Accompagnement :  

Yannis CUENOT, Animateur pastoral 
 

Prix :  

• CHF 450.- (Transport, logement en chambre double 
et déplacements dans Paris) 

 

Nombre de participants :  

• Maximum 12 personnes 
 

Où :  

• À Paris, dans les centres de distribution 
de l’association des Restos du cœur  

Restos du Cœur - Paris 2025 

« Quand j'étais petit à la 
maison, le plus dur 
c'était la fin du mois. 
Surtout les trente 
derniers jours. »  
Coluche 

RENCONTRE DE PREPARATION : 

Au Centre Pastoral, Rue des Texerans 10 
à Delémont 

 
Mardi 7 janvier 2025 

de 19h00 à 21h00  

Présence indispensable à cette rencontre 

Charte des Bénévoles : 
Respect et solidarité envers toutes les  

personnes démunies. 
Bénévolat, sans aucun profit direct ou indi-

rect. 
Engagement sur une responsabilité acceptée. 

Convivialité, esprit d'équipe, rigueur dans l'ac-
tion. 

Indépendance complète à l'égard du  
politique et du religieux. 

Adhésion aux directives nationales  
et départementales. 

 
L'idée de Coluche, c'est que la solida-
rité est l'affaire de tous, dans la sim-

plicité, la joie et la bonne humeur. 
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