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Rencontre en Cellule de Vie, Thème RENCONTRER 

Intention: Se laisser approcher sur le chemin pour favoriser la rencontre 
 

La rencontre se déroule dans une salle avec une chaise par personne en rond. Une décoration 
symbolique / spirituelle en lien avec le thème est placé au milieu du cercle. La rencontre est 
animée par un.e membre de la CV sur la base de ce déroulement.  

Matériel :   - Bible  
  - Bougie et allumettes 
  - Décoration en lien avec un chemin : tissus, pierres, coquillages, petites plantes 
     ou cubes évoquant des maisons, etc 
  - De quoi écrire 
  - Un ou l’autre élément qui peut évoquer ce qui sera vécu  
  - Le feuillet avec le texte biblique pour le temps de méditation de la Parole  
    

 

5 min ACCUEIL et proposition de la rencontre 

• Temps de vestiaire et de “rencontre” 

• Nommer l’objectif de la soirée 

• Temps de partage de la Parole Bartimée Mc 10, 46-52 

• Réflexion, analyse, prière 

 

• Partie pratique  

(déroulement, matériel, adaptation sur le terrain, etc…)  

 

 

10 min 
 

TEMPS VESTIAIRE (rappel important : le vestiaire sert à déposer ce qui 

occupe l’esprit, en joie ou en souci – comme on dépose son sac à dos 

qui pèse sur les épaules et entrave les mouvements – et qui, s’il n’était 

pas déposé ne permettrait pas d’être pleinement présent.e à la CV. Il 

n’est pas nécessaire, toujours, que tout le monde s’exprime !) Pas de 

« réaction » ou de commentaires des autres membres de la CV sur ce 

qui est dit. On accueille simplement.  

 

• Comme il s’agit de la Cellule de vie en lien avec le thème 

RENCONTRER, notre temps de vestiaire est un peu plus complet ce 

soir. 

• Chacun.e indique tout d’abord son prénom et la localité d’où il arrive, 

comme on ferait en route en croisant quelqu’un. 

• Il peut ensuite indiquer un événement qui occupe son esprit ces 

temps, pour le temps vestiaire. Comment il.elle se sent. 
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• A la fin de ce temps, l’animateur.trice rassemble en quelques mots 

l’état d’esprit du groupe et envoie en chemin avec cette phrase : 

• “Seigneur, nous nous mettons en route ce soir pour aller à ta 

rencontre. Nous emportons avec nous particulièrement la situation 

de... avec nous, dans nos sacs à dos. Apporte-nous ton aide sur ce 

chemin. Amen” 

 

20 min UNE PAROLE DONNEE 

Mc 10,46-52 

 

• Allumer une bougie 

• Signe de croix : « Au nom du Père… » 

• Lecture sans distribuer la feuille, car c’est d’abord une Parole à 

écouter  

• Chaque personne relève une phrase qui l’étonne, qui lui parle, et fait 

le lien avec sa vie et son entourage 

• Temps de silence 
 
Réflexion  
 
• 2e lecture du texte par une autre personne 
 

• Déposer une liste de mots-clés -> Mots CV (à découper) 
      autour du décor au sol ou sur la table. Chacun.e les lit et en choisit 

deux qui lui parlent en ce jour. Les mots sont issus du texte de 
Bartimée et permettent d’aborder le thème du Pèlerinage et de la 
RENCONTRE. 

 

• A tour de rôle, présenter son choix en indiquant ce qui l’a marqué 
 

• L’animateur.trice relie les mots par une bande de raphia ou un brin 
de laine pour créer un chemin dans le décor, ou s’il y a un chemin, 
dépose les mots le long de celui-ci. 

 

• Faire le lien entre ces mots et les étapes d’un pèlerinage: 
Que se passe-t-il le long de la route, une fois parti ? 
Quelles sont les rencontres qu’on peut y faire? 
Quelles peuvent être nos émotions sur la route? 
Qu’en faire en cette journée de marche, comment les      
partager ?   
Y a-t-il des rencontres qui marquent plus? 
Avec quoi repartir? 
 

• Distribuer le feuillet 
• 3e lecture par une autre personne 
• Chacun.e relit pour soi le texte, regarde l’image et fait un lien entre 

ce qu’il découvre, ressent et conserve de cet événement. 
 

 
 

 
 

 

 

 

bougie 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chemin 
à créer 

 

 

 

 

Feuillets  
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10 min PRIÈRE 

 

• On se donne la main pour former un grand cercle d’êtres 

humains réunis par la Parole 

• Chacun.e peut formuler une découverte, une prière personnelle, 

à voix haute ou en silence…. Laisser le temps de silence ou 

mettre un fonds musical doux. 

• Recueillir toutes ces intentions dans les mots que Jésus nous a 

transmis : Notre Père 

• Ecouter la chanson “Soleil” de Grégoire -> Chant (dans le livret) 

• Bénédiction : Signe de croix 

• Envoi : “Seigneur, nous te remercions pour toutes ces belles 

rencontres faites et à venir sur notre chemin. Nous te 

demandons ta bénédiction pour nous et nos familles sur la route. 

Allons dans la paix et la joie du Christ. Nous rendons grâce à 

Dieu ! » 

 

 

5 min PAUSE RESPIRATION 
 

 

50 min PRATICO-PRATIQUE 
 
Travail en commun en vue de la rencontre :  

• Découvrir le déroulement : partager nos étonnements,  

nos questions, nos besoins d’éclaircissement 

• Faire des liens avec le vécu, la symbolique 

• Reprendre le vécu de la CV : les signes qui sont mis à l’œuvre, 

l’objectif de ritualiser ces mots, ces gestes, ces éléments. 

• Idées originales des catéchistes ? 

• Arrêter un choix en fonction de son terrain pastoral, des lieux, du 

matériel, des idées de chacun.e. Identifier les rôles et le matériel 

nécessaire.  

 

 

 AUTRES QUESTIONS… 
 
• Feed-back de la soirée 

• Questions diverses 

 

 

 
 
CONCLUSION DE LA SOIRÉE  

On peut donner une petite carte/prière pour la route -> carte (à 

découper) 
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